Nemo

vereniging van de Vrije wandelaars

WANDELAGENDA WINTER/VOORTAAR 20M

Keuze uit: ® Zondagwandeling met Nemobus (15 km, 10u vanaf Amstelstation)

£+ OV wandeling met Alies op zaterdag met openbaar vervoer: (10-17u, 15 km)

@ OV Stiltewandeling met Yvonne op zaterdag, met openbaar vervoer (12-18u,10km)

% Natuurexcursie met Evert, Arend of Albert, vaak gecombineerd met maaltijd in Nemocentrum

za 11 sept @ OV stiltewandeling Duinwandeling bij
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za 25 sept
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vr 1 okt
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zo 10 okt
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za 23 okt
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za 6 nov
zo 7 nov
vr 12 nov
zo 14 nov
za 20 nov
z0 21 nov
za 27 nov
Zz0 28 nov
zo 5dec
za 11 dec
zo0 12 dec

za 18 dec
zo 19 dec

Santpoort noord

® Fortenmaand: Stelling van Amsterdam:
de Rijp. Walvisroute en Fort Spijkerboor
met Mathilde

£+ OV-wandeling Alies. Fortenmaand:
Stellingpad; Hoofddorp,Vijfhuizen
Haarlem

Bretten Walkabout Amsterdam vanaf
Haarlemmerpoort 12u + Wandeltheater
# Natuurexcursie Arend + maaltijd

® OV stiltewandeling hei- en
boswandeling vanuit Bussum-zuid

® Fortenmaand: Holl. Waterlinie; Leer-
dam, Asperen, Heukelum

® & Oostvaardersplassen; op zoek naar
de burlende edelherten. 16u

® Amerongen, Leersum, Nederrijn,
uiterwaarden

# Natuurexcursie Albert + maaltijd

@ QV stiltewandeling van llpendam naar
Broek in Waterland

® Maarn, Piramide van Austerlitz,
Henschotermeer, met Mathilde

# Natuurexcursie Arend + maaltijd

® Ede, Roekel, Otterlo, Mossel; bos/heide
£+ OV-wandeling Alies. Pijnenburg, Lage
Vuursche, Holl. Rading, Soest

# Nacht van de nacht. Avondwandeling,
Westerpark, natuurexcursie nachtleven.
® OV stiltewandeling Rondwandeling
bossen Baarn

® Kockengen, Breukelen, Aaroute, met
Mathilde

# Natuurexcursie Arend + maaltijd

® Eem, Eemnes, Eembrugge

£+ OV-wandeling Alies. Hargen, Schoorl,
strand

® Lange Duinen, Soest, Pijnenburg

@® OV stiltewandeling duinen Castricum
#® Rondje Naardermeer, met Mathilde

® Sinterklaas; 's-Graveland, Ankeveen,
Dammerkade

® OV stiltewandeling rondom Naarden-
Vesting (6 km.)

® Groet, Bergen, Schoorl; duinen en zee
£+ OV-wandeling Alies

® Kerstwandeling Gelderse Vallei;
Kruishaarderpad, met stol en glihwein
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za 16 apr
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ma 25 apr

t/m zo 2 jan 2011 Oud/Nieuwweek
Nemoland Polen

t/m zo 2 jan 2011 Oud/Nieuwweek
Brinkheurne Achterhoek

@ OV stiltewandeling van Abcoude via
Gein door Gaasperpark

® Nieuwjaarswandeling Texel. Mokbaai,
Den Hoorn

Nieuwjaarsmaaltijd vereniging Nemo 18u.
Neem je favoriete gerecht mee!

£ OV-wandeling Alies

® Lage en Hoge Vuursche, Wasmeer,
met Mathilde

& @ Vogelwandeling Oostvaardersplassen
met Evert Pellenkoft

#® Duintoppentocht; Catrijp, Camperduin
@ OV stiltewandeling van Weesp naar
Muiderberg

® Woudenberg, Den Treek

® Larserbos, Natuurpark Lelystad,
Larservaartbos

@ OV stiltewandeling vanuit Oostzaan
door Twiske naar Landsmeer

® De Rijp, Schermerhorn, Graft.

£+ OV-wandeling Alies

® Leusden, Leusderheide, met Mathilde
# Natuurexcursie Evert + maaltijd

® Woubrugge, Wijde Aa

® Lunteren, Luntersche Buurtbos,
Driesprong

@ OV stiltewandeling duinwandeling
vanuit Santpoort-Noord

® Haastrecht, Stolwijk, Hollandsche IJssel
£ OV-wandeling Alies

t/m zo 20 mrt Wandelweekend
Winterswijk/Achterhoek, met Mathilde

® Hoogmade, Kouderkerk, Oude Rijn

@ OV stiltewandeling boswandeling vanuit
Hollandsche Rading

® Rhenen, Nederrijn

& Nijkerk, Kruishaarderpad.met Mathilde
Algemene Ledenvergadering vereniging
Nemo 20 uur. Maaltijd 18 uur

Neem je favoriete gerecht mee!

£+ OV-wandeling Alies

® Uddel, Uddelermeer, Hunneschans

@ OV stiltewandeling rond Spiegelplas
naar Nederhorst den Berg

® 2e Paasdag. Speuld, Garderen, Drie
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vereniging van Vrije wandelaars

PROGRAMMA WINTER/VOORTAAR 20M

NEMOCENTRUM DE BRAECK WESTERPARK

In het nieuwe Westerpark, op het terrein van de Schooltuinen, naast de
Kinderboerderij, OV bus 21, 60 en tram ljjn 10 eindpunt van Hallstraat
Open: maandag t/m vrijdag van 9-17uur,

* Startpunt van wandelingen door het onbekende Westerpark en de Bretten

* Informatie over wandelroutes en wandelkaarten

* Expositie over de natuur en het ontstaan van het Westerparklandschap

* Verhalenpoel; ontdek de legenden over Soelen, Uko en de watergeest Swawa

GROENE VINGERS - werken in het groen
Meehelpen bij de groene activiteiten van Nemo

NATUURLIJK ETEN BIJ NEMO!
Biologische en vegetarische maaltijd op vrijdag - €8
24 sept 8okt 150kt 12 nov 25 feb

DAGWANDELINGEN - programma z.0.z.

elk weekend dagwandelingen: zondag met Nemobus, 15 km.;
zaterdag met openbaar vervoer: met Alies of stiltewandelingen met
Yvonne en natuurexcursies met Arend, Evert of Albert

WANDELWEEKENDS/WEKEN

* Oud/Nieuwweek Nemoland Polen 26 dec — 2 jan 2011
* Oud/Nieuwweek Achterhoek 28 dec — 2 jan 2011
* Weekend Winterswijk 19 — 20 maart 2011

NEMOLAND POLEN

Natuurcentrum aan de voet van het Iser- en Reuzengebergte in zuid-
west Polen. Hele jaar open natuurcamping,kamers, blokhut,
stacaravans, groepsruimte studio theater, atelier, boerderi.

* Oud/Nieuwweek: Nemoland Polen 26 dec - 2 jan.

Nemoland ligt in het hart van Europa, in het Poolse Iser- en Reuzen-
gebergte. Dit grensgebied van Polen, Duitsland en Tsjechié is een
wonderlijk niemandsland met een oeroud dorpenlandschap en
mysterieuze bergen. Hier heeft Nemo een centrum voor wandelaars en
natuurvrienden. Daarnaast is Nemo actief in de streek met projecten
voor duurzame ontwikkeling, want dat is het doel van Nemoland.

vrije wandelaars
Overbrakerpad 2
1014 AZ Amsterdam

WWW.STRUINEN.NL
voetpaden@gmail.com
giro 527317
telefoon 020-6817013
Mobiel tijdens wandeling:
06-21624367.

Buiten kantoortijd in dringende gevallen
020-6238184 of 020-6844331

Wandelingen voor/door leden
naar de achterkant van Nederland,
met kleine groepen en veel
aandacht voor natuur en
landschap, zoveel mogelijk over
onverharde paden, max. 100 km
rond Amsterdam.

PRIJZEN
Lidmaatschap per jaar € 15
of steunlidmaatschap € 25
Nemo vriendenpas per jaar € 10

Dagwandeling ledenprijs € 18,50
(stadspas € 16,-) incl. vervoer/
koffie/route/soep.

Strippenkaart 5 wandelingen € 85
(stadspas € 75)

Met eigen vervoer € 7,-

Aanbieding Voor nieuwe leden:

Combinatie lidmaatschap

en 1e wandeling € 26
Openbaar Vervoerwandelingen

op vrijdag/zaterdag € 4,-

Annuleren bij dagwandelingen tot
24 uur voor de wandeling. Bij te
laat afzeggen of te laat komen
moet je toch betalen.

Voor weekends/weken gelden
andere regels, zie reisvoorwaarden
http://nemo.pz.nl/reisvoorwaarden.html

Volgende programma verschijnt in
maart 2011
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NEMO WANDELWEEKENDS EN WEKEN

OUD/NIEUWWEEK BRINKHEURNE

ACHTERHOEK
28 december 2010 - 2 januari 2011

Wandelen door de Achterhoek naar het nieuwe jaar.
Zes dagen wandelen vanuit een prachtige locatie in de
Brinkheurne, niet ver van Winterswijk. De Brinkheurne
is het kleinste buurtschap van Winterswijk, bij de
Duitse grens met een kleinschalig niet verkaveld
boerenlandschap, landgoederen, bossen en
meanderende beekjes. Elke dag wandelingen van 20
en 15 km., deels over LAW het Scholtenpad, oude
spoorlijnen en het Kommiezenpad. Vroeger speelde
de Brinkheurne een belangrijke rol in de smokkelroute
tussen Winterswijk en het Duitse Oeding. Hier loopt nu
het Kommiezenpad. In Winterswijk is er de Mondriaan-
wandeling. Piet Mondriaan heeft hier zijn jeugd
doorgebracht en veel geschilderd.

Di 28 dec: Brinkheurne, het Buskersbos.

Woe 29 dec: Woold en Achterwoold, het
Kommiezenpad in Duitsland.

Do 30 dec: buurtschappen Ratum en Huppel.
Landgoed Dottinkrade.

Vr 31 dec: Kotten en het Woold. Watermolenroute.
Za 1 jan: buurtschappen Winterswijk.

Zo 2 jan: Zandpaden Woold, naar pannenkoeken-
boerderij de Harmienehoeve. Bagage wordt vervoerd.

Ledenprijs: 230 euro. Inclusief: alle overnachtingen,
vol pension, bagagevervoer, begeleiding,
routekaartjes. Exclusief: Nemobus , lunchpakket 1e
dag, warme maaltijd laatste dag. Overnachten op
4-persoons kamers. Huishouden doen we gezamenlijk
Nemobus retour: 35 euro (beperkt plaats).

Ophalen Winterswijk NS op 28 december: 5 euro

Gastboerderij De Zonnebloem bij Winterswijk is een
bijzondere plek. Al in 1632 stond hier een boerderij en
vanaf 1783 werd dit land bewerkt door de zoons en
dochters van de familie Te Voortwis. Generatie op
generatie groeiden het landgoed en de boerderij uit tot
wat het nu is: een vriendelijk groen eiland buiten de
tijd. Het labyrint met de oude eik, het prachtige
natuurpad met houtwallen, de kikkerpoel, de krachtige
steencirkel, het gastenverbilijf, de schitterende cursus-
en meditatieruimtes, de schapen en paarden en
natuurlijk de uitgestrekte bossen en velden...
Halverwege de jaren '80 ging 'de Zonnebloem'
langzaamaan vanuit de gangbare naar een
ecologische bedrijfsvoering. Het gaat om mens-, dier-,
natuur-, en milieuvriendelijk ondernemen.

De weidegrond van de boerderij wordt gebruikt voor
hooiwinning en het weiden van paarden en schapen.
Op het bouwland wordt veevoer verbouwd voor
biologische veebedrijven in de omgeving.

De groepsaccommodatie het Zonnehuis heeft een
woonkamer met serre, een professionele keuken en
verschillende meerpersoons slaapkamers. Rondom
het huis zijn al prachtige ommetjes te wandelen

OUD/NIEUWWEEK NEMOLAND POLEN
26 december 2010 - 2 januari 2011

Oud en Nieuwjaar vieren op het platteland van Polen?
Weg van de herrie van vuurwerk en drinkgelach. Proef
het stille platteland in hartje winter, waar het nog echt
donker is. Nemo organiseert alweer voor de 6e keer
een oud/nieuwweek in Nemoland Polen.

Deelnemers kunnen kiezen uit het volgende
programma: begeleide wandelingen rond Nemoland,
bezoek aan de stad Jelenia Goéra, eten bij boeren in
de omgeving, gecombineerd met een wandeling of
langlaufen rond Jakuszyce (waar je skies kunt huren).
Als het weer het toelaat maken we kampvuur.

We overnachten in het woonhuis. Daar zijn
verschillende slaapkamers, een slaapzolder en een
warme douche. Het huis is centraal verwarmd (cv op
houtkachel). Er zijn ook andere (onverwarmde)
slaapmogelijkheden op het terrein.

Begeleiding: Margreet Spruyt en Mathilde Andriessen.

Reissom: 295 euro. Incl: overnachtingen (op 2 pp
kamer), alle maaltijden, drankjes (alcohol apart
afrekenen), begeleiding.

Nemobus (beperkt plaats): 75 euro enkele reis.
Vervoer ook mogelijk per trein.

WANDELWEEKEND ACHTERHOEK
19 — 20 maart 2011

2 dagen wandelen vanuit een hotel in het dorp
Winterswijk. ‘Winterswijk ligt in de achterste hoek van
een gebied dat op zich al de Achterhoek heet’, zei
Gerrit Komrij, zelf geboren Winterswijker.

Het ‘Nationaal Landschap’ rond Winterswijk is een
voortdurende afwisseling van akkers en weiden,
houtwallen en bossen, diep ingesneden beekjes,
schilderachtige boerderijtjes en statige boerderijen
van Scholtenboeren. Samen vormen deze elementen
het prachtige coulissenlandschap dat zo kenmerkend
is voor Winterswijk.

De wandelingen zijn elke dag 15 km.
Zaterdag door de buurtschappen Ratum en de
Brinkheurne. Zondag door buurtschap het Woold.
Langs de Slingebeek en door het Bekendelle.
Vervoer met Nemobus (35 euro) of met OV.
Het hotel ligt dichtbij het station van Winterswijk.
Reissom: v.a. 69 euro inclusief overnachting met
ontbijt en lunchpakket, begeleiding en routekaartjes.
Begeleiding: Mathilde Andriessen.
Exclusief: lunchpakket 1e dag, warme maaltijden,
consumpties en vervoer.
Meer informatie bij Mathilde op het Nemokantoor
(020-6817013) of vraag de folder.
Reisvoorwaarden zie
http.//nemo.pz.nl/reisvoorwaarden.htm|
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Nafuurﬁjk eten f?ij N emo!

Biologische/vegetarische
maaltijden met natuurexcursie

Welkom in de Nemokeuken op vrijdag!
Chef kok is Andreas van Elburg, bekend

van de Nemosoepen na de wandeling
Combinatie natuurexcursie en maaltijd € 10,-
(je kunt ook komen eten zonder excursie € 8)
vooraf reserveren.

Start: Nemocentrum op de Schooltuinen

De natuurexcursies worden gegeven door de
biologen Arend Wakker, Evert Pellenkoft of
Albert Delfos

Vrijdag 24 september 17.30 uur
Maaltijd bij Nemo 19 uur
Natuurexcursie met Arend Wakker
Herftstgroen en herfstgroenten.
Waarom wij groenten eten en
waarom dat meestal groen is.

We gaan herfstplanten zoeken

in de marge van het Westerpark.

Vrijdag 8 oktober 17.30 uur

Maaltijd bij Nemo 19 uur

Natuurexcursie met bioloog Albert Delfos

Planten kunnen niet lopen. Over afweerstoffen, giften
en zaden.

Vrijdag 15 oktober 17.30

Natuurexcursie met Arend Wakker

Maaltijd bij Nemo 19 uur

Paddenstoelen in de soep en in de natuur.

Natuurlijk gaan we zo veel mogelijk paddenstoelen
zoeken in het Westerpark. Maar ook wordt er een licht
geworpen op het bizarre sexleven van schimmels. Na
afloop paddenstoelen op het bord?

Vrijdag 12 november 17.30 uur

Natuurexcursie met Arend Wakker

Maaltijd bij Nemo 19 uur

Op weg naar de kortste dag, de strijd om licht en
leven in de natuur. In deze korte en donkere dagen
krijgen de planten het moeilijk. Hoe overleven zij? We
gaan een aantal voorbeelden zien van overleving.

Vrijdag 25 februari 16 uur
IJsvogelavond

Maaltijd bij Nemo 18 uur
Inwifding ijsvogelwand.
Presentatie en excursie
door Evert Pellekoft

NATUUREXCURSIES

Vrijdag 1 oktober

BURLENDE EDELHERTEN
OOSTVAARDERSPLASSEN

Vooral het geluid van de burlende mannetjes herten is
indrukwekkend. wandeling ca 6 km, met Mathilde.

15 euro. Vertrek Nemobus Amstelstation. 16 uur.
Terug om ca 21 uur.

Zaterdag 30 oktober

NACHT VAN DE NACHT

Avondwandeling met bioloog Albert Delfos. Alles over
het nachtleven. Wat kruipt er op de bomen? Waar
staan de planeten? Wat vliegt er ’s nachts? Om 20
uur voor het voormalige stadsdeelkantoor in het
Westerpark. Neem een zaklantaarn mee.

Zaterdag 22 januari

VOGELWANDELING OOSTVAARDERSPLASSEN
met Evert Pellenkoft. Veel wintervogels: eenden,
ganzen, roofvogels en misschien de zeearend?

Met de Nemobus, vertrek 10 uur Amstelstation, 15
euro Verrekijker meenemen.

NATUUREXCURSIES IVN & NEMO

Zondag 2 september met Arend Wakker
Amstelpark. De Japanse tuin, symboliek en gevoel in
de natuur. Om 14 uur bij de Hoofdingang (slagboom)
Amstelpark aan de Europa Boulevard

Zaterdag 28 september met Gert Snoei.
In en rond het Westerpark. Om 10.30 uur voor het
voormalige stadsdeelkantoor in het Westerpark

Zaterdag 2 oktober met Arend Wakker

Javaeiland. "Stadsnatuur. Natuurexcursie langs de
tuinen en kaden van het Java-eiland. Om 16 uur op
de kop van het Java-eiland.

Zondag 3 oktober, ook met Arend Wakker. Een
natuurexcursie langs de bomen in het Flevopark.
Start 14 uur bij de ingang van het Flevoparkbad.

Zaterdag 6 november, met Arend Wakker.
Natuurgebied De Bretten in Amsterdam-West

Een tocht langs de Schotse Hooglanders en andere
wilde beesten. Om 12 uur bij het parkeerterrein aan
de Australiehavenweg, hoek Haarlemmerweg.

Zondag 7 november, met Arend Wakker
Amstelpark. "Herfstkleuren en zaden". Om 14 uur bij
de hoofdingang aan de Europaboulevard.
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